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Pastor: Fr. Matt Niggemeyer
Associate Pastor: Fr. Bill Cremers
402-494-5423

Dcn. Luis Guzman: 712-444-0313
Dcn: Arturo Hernandez: 402-508-6264

OFFICE HOURS

Mon. & Wed: 9:00am - 3:00pm
Tue. & Thursday: 9:00am - 5:00pm
Friday: Closed

Phone number: 402-494-5423
Mailing Address:

1315 1st Ave

So. Sioux City, NE 68776
Physical Address:

312 W 13th St.

Parish Email:
smsparish@gmail.com

RELIGIOUS FORMATION

English CCD
Sister Hyacinth, 402-305-1770

Catecismo en Espaiiol:
Maria Gomez, 712-899-4097
RCIA

Fr. Matt Niggemeyer
402-494-5423

RICA

Erika & Raul Romero,
402-404-9977

Mass schedule (English)
Wednesday & Friday: 8:05 am

Saturday 5:00pm
Sunday: 7:30 & 9:00 am
Confessions:
Wednesday & Friday: 7:30 -8:00 am
Saturday: 3:45pm - 4:45pm

6:15pm - 6:45pm

Horario de Misas (Spanish)
Martes y jueves: 6:00pm

Sabado: 7:00pm

Domingo: 10:30am, 12:00pm & 1:30pm
Lunes: 6:00pm_servicio de comunion
Confesiones:

Martes y jueves: 5:30pm - 5:50pm
Sabado: 3:45pm - 4:45pm

6:15pm - 6:45pm

Office hours this week

Mon. & Wed. 9:00am—3:00 pm
Tuesday: close
Thursday: 12:00 — 5:00 pm

Horario de oficina esta semana
Lunes y miercoles: 9:00 am—3:00pm
martes: Cerrado

Jueves: 12:00 —5:00 pm

There will be no First Saturday
Mass on August 1, 2026.

No se celebrard misa del primer
sdbado del mes el 1°. de agosto
2026

Weekly Collections Report
Week ending 07-19-26

Weekly envelopes and loose:
$ 10,156.01

2nd. Collection
$2078.90

Other
$80.00

2 Corinthians 9:7: "Each of you should
give what you have decided in your heart
to give, not reluctantly or under compul-
sion, for God loves a cheerful giver"

2 Corintios 9:7: «Cada uno dé como
propuso en su corazon: no con tristeza, ni
por necesidad, porque Dios ama al dador
alegre.

Thank you for your generosity!
jGracias por su generosidad!

STROKE Y
SCAN p

Life-Saving Vascular & Organ Wellness screenings coming to St. Michael’s parish center on August 12th.
To set up your appointment or for more information, please call 832-437-7355.
Early detection helps to save lives! Get 7 ultrasounds at discount rate of $179.00.

Pruebas de bienestar vascular y de 0rganos estaran en el centro parroquial de San Miguel el dia 12 de agos-
to. Por favor llame al 832-437-7355 para obtener mas informacion y programar su cita.
iLa deteccion temprana de enfermedades ayuda a salvar vidas! Obtenga 7 ultrasonidos por un pago total de $179.00



Fr. Matt’s Catechetical Corner: July 26, 2026

Happy Sunday! In order to begin our concluding reflections on marriage, | want to offer some insights from
the saints on how spouses can further understand each other and help each other grow in holiness. To that
end, | want to offer some reflections on the Four Temperaments (Choleric, Melancholic, Sanguine, and
Phlegmatic). These temperaments form the foundation of our personalities and how we react to and process
the events of our lives, and many of our behaviors are at least partially rooted in these. We are all a combi-
nation of all four, but each of us has two primary ones that form the majority of our responses. My goal,
therefore, is to explain what these are, how they can impact married life, and how we can grow in holiness
by understanding them. We cannot change our temperaments. We can change behaviors associated with
them, but the temperaments will always remain. We will cover one temperament each week so that we can
see how they impact marriage. Please note that these reflections will be simple, so if you have questions,
feel free to use Google (or any other search engine) to search “Four Temperaments Catholic.” You will have
several options to choose from.

First: The Choleric: People with this temperament tend to be egocentric and extroverted. They may be
excitable, impulsive, and restless, with reserves of aggression, energy, and/or passion, and try to instill that
in others. They tend to be task-oriented, “type-A” people and are focused on getting a job done efficiently;
their motto is usually “do it now.” They can be ambitious, strong-willed and like to be in charge. They can
show leadership, are good at planning, and are often practical and solution-oriented. They appreciate
receiving respect and esteem for their work.Cholerics may struggle with anger, pride, and impatience, and
they will need God’s grace to cultivate gentleness, humility, and patience. They are usually strong-willed
and have great constancy in carrying out his tasks. St. Paul and St. Jerome are examples of choleric saints.

What this means for marriage: For those who are married to a choleric, you will notice that your spouse is
goal-oriented and driven to accomplish those goals. The temptation will be to lose sight of the relationships
in the process of striving towards “the finish.” It is important, therefore, to affirm the work that is being done
while at the same time reminding the choleric spouse about the importance of the individuals (ie- the spouse
and the kids and/or extended family). The other thing you will notice is that, when a negative reaction
happens, it is forceful. The time to confront the issue is not during the reaction. Instead, it is important to let
the spouse calm down so that they can process what is happening and adapt accordingly. Remember
cholerics are solution-oriented, which means that as long as a solution makes sense (and they are calm
and able to receive it), a good conversation may be had. Stay tuned for more next week!

An Invitation to Join the Legion of Mary

The Legion of Mary was started by Frank Duff in Ireland in 1921 to help people that were in need and less
fortunate. Now there are well over three million active members in almost every country of the world. St
Michael's started their Legion of Mary in the fall of 1948, and it continues to enhance our everyday lives. It
is open to all Catholic men and women. We meet every Tuesday afternoon to pray the rosary as a group
and to share spiritual readings. We share our own weekly acts of mercy with one another. Here are just
some examples:

e Visiting the nursing home to say the rosary and have Mass with the residents

e Making prayer shawls for Hospice and baby hats for newborns in the hospital

e Volunteering to help at parish funerals

e Doing acts of kindness for our neighbors

e Taking communion to patients in the hospital and those homebound

e Praying the Divine Mercy Chaplet over dying patients

Join us every Tuesday afternoon at 1:00 pm at the Parish Center (312 W 13" St. South Sioux City, NE.).
Grow stronger in your faith. For more information please contact: Joan Koch 402-494-2171 or Coleen
Prenger at 402-632-1030.



Rincon Catequético del Padre Mateo: 26 de julio del 2026

iFeliz domingo! Para comenzar nuestras reflexiones finales sobre el matrimonio, quiero compartir algunas
ideas de los santos sobre como los esposos pueden comprenderse mejor mutuamente y ayudarse a crecer
en santidad. Con este fin, deseo ofrecer algunas reflexiones sobre los cuatro temperamentos (colérico,
melancodlico, sanguineo y flematico). Estos temperamentos constituyen la base de nuestra personalidad y
determinan cdmo reaccionamos y procesamos los acontecimientos de nuestra vida; gran parte de nuestra
conducta tiene, al menos en parte, su raiz en ellos. Todos somos una combinacion de los cuatro, pero cada
uno de nosotros posee dos predominantes que moldean la mayor parte de nuestras reacciones. Mi objetivo,
por tanto, es explicar en qué consisten, cdmo influyen en la vida matrimonial y como podemos crecer en
santidad al comprenderlos. No podemos cambiar nuestro temperamento. Podemos modificar las conductas
asociadas a él, pero el temperamento en si permanece igual. Analizaremos un temperamento cada semana
para ver como afectan al matrimonio. Cabe senalar que estas reflexiones seran sencillas; por ello, si tienen
dudas, no duden en buscar en Google (0 en cualquier otro buscador) el término «cuatro temperamentos
catélicos». Encontraran diversas opciones para consultar.

En primer lugar: el colérico. Las personas con este temperamento tienden a ser egocéntricas y extrovertidas.
Pueden mostrarse excitables, impulsivos e inquietos, con reserva de agresion, energia o pasion, y suelen
intentar transmitir eso mismo a los demas. Suelen ser personas orientadas a las tareas —de personalidad
tipo A— y se centran en realizar el trabajo con eficacia; su lema suele ser «hazlo ya». Pueden ser
ambiciosos, de voluntad firme y les gusta llevar el mando. Demuestran dotes de liderazgo, son buenas
planificando y, a menudo, so practicos y orientados a buscar soluciones. Valoran que se respete y se
aprecie su trabajo. Los coléricos pueden batallar con la ira, el orgullo y la impaciencia, por lo que necesitaran
la gracia de Dios para cultivar la amabilidad, la humildad y la paciencia. Por lo general, poseen una voluntad
firme y una gran constancia a la hora de llevar a cabo sus tareas. San Pablo y San Jerénimo son ejemplos
de santos con temperamento colérico.

¢, Qué implica esto para el matrimonio? Si estd casado con una persona colérica, notara que su conyuge se
centra en objetivos concretos y se siente impulsado a alcanzarlos. La tentacién sera perder de vista las
relaciones personales al esforzarse por llegar a la «meta». Por ello, es importante valorar el trabajo que se
esta realizando y, al mismo tiempo, recordar al conyuge de temperamento colérico la importancia de las
personas involucradas (es decir, la pareja, los hijos y/o la familia extendida). Otro aspecto a tener en cuenta
es que, cuando surge una reaccion negativa, esta suele ser intensa. El momento de abordar el asunto no es
durante la reaccién misma; en su lugar, es importante permitir que el conyuge se calme para que pueda
procesar la situacion y adaptarse. Recuerde: las personas coléricas se orientan hacia la busqueda de
soluciones; esto significa que, siempre que una solucién tenga sentido (y ellos estén tranquilos y receptivos),
es posible tener una buena conversacion. jEsté atento a mas informacion la proxima semanal

CAMBIOS EN LAS CELEBRACIONES DE QUINCEANERAS

Se han revisado las pdlizas y los requisitos relacionados con las celebraciones de quinceafieras y partir del 21 de
julio de 2026 se implementaron algunos cambios en el proceso y en los requisitos establecidos.

Estos cambios han sido necesarios debido a las multiples responsabilidades pastorales de la Parroquia de San Mi-
guel. La parroquia celebra ocho Misas durante el fin de semana, ademés de ofrecer el Sacramento de la Reconcilia-
cion, celebrar bodas y bautismos cuando corresponde, y atender llamadas de emergencia, asi como posibles Misas
de funeral que puedan surgir.

Ya que la celebracion de una quinceafiera no es un sacramento, sino una tradicion cultural y familiar, en lugar de las
misas que se estaban celebrando anteriormente, ahora solo ofreceremos un servicio de comunion.

Si desea obtener mas informacion sobre estos cambios, puede visitar la oficina parroquial, donde le proporcionaran
todos los detalles y la informacion completa.

Estos cambios no afectaran las fechas de quinceafieras que ya estaban programadas hasta el dia 21 de julio.



| Intenciones Para la Misa/Mass ln!em

Sabado, 25 de julio, 2026
7:00pm(BC):Por el cumpleafios de
Brian Salcido
Segundas Intenciones:

Por el cumpleafios de Ruben Velazquez,
el eterno descanso de TRoberto Guerrero,
tJuana Vazquez, tJose de Jesus Estrada
y el aniversario luctuoso de TRicardo
Sanchez Almaraz y TMaria Guadalupe
Sanchez

Domingo, 26 de julio, 2026
10:30am(BC):Por el cumpleaiios de

Jasmine Guardado
Segundas Intenciones:
Por la salud de Adan Torres y por Maria
Elena Torres y familia, Linda Garcia
y su familia y la familia Magafia
Magafia, y por la a salud de Roxanna
Suares y familia
12:00pm(MN): Por la Parroquia
Segundas Intenciones:

Por la salud de Fatima Maldonado
Tomasa Hernandez, Maria Luisa Navarro
y Aurelio Ramirez y el eterno descanso
de THerlinda y {Valentin Magafia y
tMaria Cristina Barajas
1:30pm(MN):Por el eterno descanso de
tJestis Ramos y tMaria Paula Martinez

Segunda Intencion:
Por José Jesus Magaia y familia

Lunes, 27 de julio, 2026
6:00pm: Servicio de Comunion

Martes, 28 de julio, 2026
6:00pm(MN): fJaqueline Valdovinos
Segundas Intenciones:

Por el aniversario Luctuoso de
tRoberto Guerrero

Jueves, 30 de julio, 2026
6:00pm(MN): Por Juan Morales
y su familia
Sébado, 1 de agosto, 2026
7:00pm(MN): Por el eterno
descanso de +Amanda, TPablito,
y TJorge Perea
Segundas Intenciones:

Por eterno descanso de Florencio y

tMargarito Soto, fFlorencio Soto Mar-
tinez fIsaias Barcenas, T Valente Pifla y
+Constantino Elorza

Domingo, 2 de agosto, 2026
10:30am(MN): Por la Parroquia
12:00pm(BC):{Juana Lopez de Morales
Segundas Intenciones:

Por el cumpleafios de Jose Armando Ada-
me, por los sacerdotes de la Parroquia de
San Miguel y las almas del Purgatorio
1:30pm(BC): TMiguel Angel De Leon

Saturday. July 25, 2026
5:00pm(MN): For the birthday
of Pablo Tapia
Second Intentions:

For Hector Galvan and the eternal
rest of TElpidio & TCarmen
Mendez and fSandro &{Emilio
Sanchez

Sunday, July 26, 2026
7:30am(BC): For the eternal
rest of ¥Deacon Don French

& his son TTino French
9:00am(BC): For the eternal
rest of THerlinda y {Valentin

Magana
Second Intentions:
For the eternal rest of
TEdward Rojas

Wednesday. July 29, 2026
8:05am(MN): TEdward Rojas
In memory of his birthday

Friday, July 31, 2026
8:05am(MN): For Maria Gomez
and her family

Saturday, August 1, 2026
5:00pm(MN): FRobert O’Neill
Second Intention:

For of Hector Galvan

Sunday, August 2, 2026
7:30am(BC): tBarbara O’Neill
9:00am(MN): TWilliam O’Neill

Second Intentions:
TEdward Rojas

ADS

Tile Specialist

Floors | Showers | Backsplash
Slouxiand Area

JUAN MORALES

Espafiol: 712-212-0826
English: 712:259-7115

 : Morales Tile LLC
Email: grupomfc.4@gmail.com

Bouguets by Peque

1012 W, 7th Street Siovy ( ity, 1A
Arreglos florales
para toda ocasion

Martes-Sdbado: 10am-6pm

Domingo~Lones: por p:‘(l.’ll

N2-204-6690

ZMEYER®
BROTHERS

Mohr & Becker-Hunt Funeral Home
1431 W 29" Street
South Sioux City, NE 68776
402-412-3131

"PROTEGEMOS LO QUE MAS VALORAS"




